CENTRE DE PERFORMANCE SUIVI DE PERFORMANCE

OFIL DETAILLE DE L'ATHLETE

Référentiel = Elite hommes

1187
Régional ’ Top Régional ’ National Top National Mondial PMAX W (sprint court)
700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900
16,96
Régional ’ Top Régional ’ National Top National Mondial

PMAX W/kg (sprint court)
13 135 14 145 15 155 16 165 17 175 18 185 19 195 20 205 21 215 22 225 23 235

818
Régional Top Régional .la!ionsl ’ Top National Mondial Wingate W (sprint long, punch)
s
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050 1100 1150
11,69
Régional Top Régionel ’ """a’ Top National Mondial Wingate W/kg (sprint long, punch)
75 85 95 105 115 125 135 14,5 155
518
Régional Top Régional National ’ Top National ’ Mondial PMA W (5', pousuiteur & punch)
s
300 325 350 375 400 425 450 475 500 525 550
7,40
Régional Top Régional Nsl/‘ona‘ Top National ’ Mondial PMA Wikg (5", pousuiteur & punch)
s
45 47 49 5,1 53 55 57 59 6.1 63 65 67 69 71 73 75
439
Régional Top Régional National Top‘nal Mondial B B
‘ Seuil W (20 minutes, rouleur)
240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 460
6,27
Régional Top Régional National Top National ‘Mondial " .
one! o egend 4 eten @ L 4 & Seuil W/kg (20 minutes, rouleur)
44 46 48 5 52 54 56 58 6 6.2 6.4 6.6
390
Régional Top Régional National OpNsﬁonal Mondis’ Reccord 1h W (Résistance)
200 215 230 245 260 275 290 305 320 335 350 365 380
5,57

Feaene! Top Régone! = 1op Natere! “4  Reccord 1h Wikg (Résistance)

34 36 38 4 42 44 46 48 5 52 54 56
315
Régional Top Régional Na!ians‘ Top National ’ Mondial Reccord 4h W (Courses longues)
160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330
4,50

Régional Top Régional ’ National Top National ‘ Mondial Reccord 4h Wikg (Courses longues)

26 28 3 32 34 36 38 4 42 44 46 48
24,00%
Régional Top Régional National Top National Mondic Rendement énergétique (conomie)
19,5% 20,0% 20,5% 21,0% 21,5% 22,0% 22,5% 23,0% 235% 24,0%
77
Régional Top Re | National Top National Mondial .

i LA etons! L 22 VO2max (ml.min.kg)

50 55 60 65 70 75 80 85 %
0 Moyenne pro
PMAX PMAX
VO2max PMAX W/kg PMAX Wikg

Wingate
Wingate W/kg
PMA

Rendement Wingate

PMA W/kg
PPR 4h WKG Wingate W/kg Seuil

Seuil W/kg
PPR 1h

PPR 4h PMA PPR 1h W/KG
PPR 4h
PPR 4h W/KG

PPR 1h W/KG PMA Wikg Rendement
VO2max
Seuil
Seuil Wikg Commentaires
Mondial Top national National Top régional Régional —@—Note En date du 01/02/18
Morphologie Résistance
Poids (kg) Puissance critique (W) =mFTP
Taille (cm) Puissance critique (W/kg)

Age Tlim a Puissance critique =TTE
MG (%) Réserve >PC (Kj) =FRC
Surf. C (m?) %PMA au seuil
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Référentiel = Elite hommes
1020
Trés bas Bas ‘ Moyen Haut ‘ haut
350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
80
Trés bas Bas ‘ Mayel‘ Haut Trés haut
20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
30000
Trés bas Bas ‘ Moyen Haut 08 haut
10000 13000 16000 19000 22000 25000 28000 31000
87
Trés bas Bas ‘ Moyen Haut * haut
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
66,0%
Trés bas Bas ‘ Moyen Haut ’Qs haut
28% 33% 38% 43% 48% 53% 58% 63% 68%
17,0%
Trés bs’ Bas ‘ Moyen Haut Trés haut
13% 16% 19% 22% 25% 28% 31% 34% 37% 40%
9,5%
Trés bas as ’ Moyen Haut Trés haut
4% 7% 10% 13% 16% 19%
4,0%
Trés bas Bas . Moyen Haut Trés haut
1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 1%
2,0%
Trés bas Bas ‘ Moyen Haut Trés haut
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%
1,5%
Trés bas Bas ‘ ‘Moyen Haut Trés haut
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%
135
Trés bas Bas ‘ ‘Moyen ‘ Haut Trés haut
85 95 105 115 125 135 145 155
0,60
Trés bas ‘ Bas ‘ Moyen Haut Trés haut
0,52 0,54 0,56 0,58 0,6 0,62 0,64 0,66 0,68 0,7 0,72 0,74 0,76
Volume total ’

Trés haut © Haut

M oyenI3

Bas

Trés bas ¢Note

4 Jde course

Commentaires
En date du 01/05/18

Moyenne pro

SUIVI DE PERFORMANCE

Volume global (annuel)

Volume autres pratiques (annuel)

Kilométres

Jours de course

Temps passé en Endurance de base (i1)

Temps passé en Endurance Haute (i2)

Temps passé a Tempo (i3)

Temps passé au Seuil (i4)

Temps passé a PMA (i5)

Temps passé en Anaérobie (i6)

Charge a long terme optimale

Facteur d'intensité moyen

Volume total
Volume PP
KM

J de course



